KARTOFFEL.CH

ZUTATEN

4-6 festkochende Kartoffeln
Knollen (800g)

800 g Gemiise z. B. Karotten,
Sellerie, Zwiebeln,
Randen,...

1EL HOLL-Rapsol
Salz & Pfeffer
Thymian
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HAUPTGANG

KARTOFFEL-GEMUSE-BLECH

BOOLEPPDDD
% K Kk (186)

35 MINUTEN
FUR 4 PERSONNEN

ZUBEREITUNG

a Ofen auf 180 °C vorheizen.

e Kartoffeln waschen und in Spalten oder Scheiben schneiden.
Gemiise riisten und in gleichmassige Stiicke (ca. 3 cm) schneiden.
Alles in eine Schiissel geben und mit Ol mischen, indem die
Schiissel etwas geschiittelt wird.

e Wiirzen und auf einem mit Backpapier belegten Ofenblech verteilen.
Nach Belieben Thymian dariiber streuen und im Ofen ca. 25 bis 30
Minuten backen.



	HAUPTGANG KARTOFFEL-GEMÜSE-BLECH
	ZUBEREITUNG
	ZUTATEN


