Medieninformation des Schweiz. Bauerinnen- und Landfrauenverbandes
vom 7. Oktober 2009

Spieglein, Spieglein an der Wand,
welches ist die beste Kartoffel im ganzen Land?

Im Rahmen der gesamtschweizerischen Werbekampagne fiir die Kartoffel stellen Bauerin-
nen und Landfrauen zwischen dem 30. Oktober und dem 14. November 2009 in 33 Coop-
Zentren das Allroundergewachs aus dem Andenhochland und seine Verwendung in der
modernen Kiiche vor.

Rdsti, Kartoffelstock, Gratin, Gnocchi, Salat, baked potatoes — die Kartoffel lasst sich in der Kiiche
sehr vielseitig verwenden. Wenn frau/mann denn weiss wie! Zwischen dem 30. Oktober und dem
14. November 2009 fuhrt der Schweizerische Bauerinnen- und Landfrauenverband in 33 Coop-
Zentren Produktetage Uber die Allrounderknolle durch. Dabei kénnen gluschtige Kartoffelkreatio-
nen degustiert werden, es gibt Informationen zu den einzelnen Sorten und deren Verwendung.
Wer sich inspiriert fihlt, kann die speziell fir die Produktekampagne geschaffene kostenlose Re-
zeptbroschire mit originellen Kartoffelrezepten und Tipps aus allen Schweizer Kantonen mitneh-
men.

Mit den Werbetagen fir die Kartoffel méchten die Bauerinnen und Landfrauen die Konsumentin-
nen und Konsumenten fir einheimische und saisongerechte Nahrungsmittel sensibilisieren und
deren wirtschaftliche, 6kologische und soziale Vorteile aufzeigen. Gleichzeitig wollen sie ihre prak-
tische Erfahrung in der gesunden Erndhrung weiter geben.

Die Kartoffelkampagne ist ein Teilprojekt der langerfristigen Kampagne ,,Gesund essen, wir wissen
wie“. Dazu gehdrt auch der jeweils Anfang Monat aktualisierte Wochenmentiplan mit saisonalen
Rezepten aus der ganzen Schweiz auf www.landwirtschaft.ch. Weiter haben 37 motivierte Frauen
aus allen Landesteilen eine Ausbildung zur Botschafterin fiir eine gesunde Ernahrung abgeschlos-
sen. Sie werden nun ihre grosse praktische Erfahrung und das neu Gelernte am Beispiel der Kar-
toffel weiter geben.

Zwischen dem 30. Oktober und dem 14. November lohnt sich ein Besuch in einem der 33 Coop-
zentren ganz bestimmt — nur schon wegen der delikaten Kartoffelsuppe oder der Kartoffeltorte!

Weitere Informationen: siehe beiliegende Liste mit allen Standorten und verantwortlichen Botschaf-
terinnen.
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