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Arbeitsblatt Qual der Wahl 2  
 

Verarbeitungsgrad/ 
Convenience Stufe 

Was die Industrie 
übernommen hat 

Was zu Hause 
getan werden 
muss 

Zutaten Menge pro Zutaten 
für 4 Personen 

Abfallart und 
Menge 

Zubereitungszeit 
und Preis 

Grundstufe 
 

 

      

 
 
CHF ……… 

Küchenfertige/ 
mischfertige 
Lebensmittel 
(teilbearbeitet) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
CHF ……... 

Zubereitungsfertige/ 
regenerierfertige 
Lebensmittel 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
CHF …… 

Verzehrfertige 
Lebensmittel 
(tischfertig) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
CHF …….. 


