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Situation 
 
Familie mit 2 Kindern, Mutter und Vater sind 
berufstätig 

 
 
 
 
 

 

 

 

Situation 
 
Familie mit 2 Kindern, Selbstversorger, die 
Mutter ist Hausfrau 
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Situation 
 
1 Personenhaushalt, Student, hat ein kleines 
Budget 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Situation 
 
1 Personenhaushalt, Rentnerin, muss aufs Geld 
schauen 
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Situation 
 
Die Grossmutter kocht jede Woche für ihre Enkel, 
die am Mittag zum Essen kommen 
 

 
Situation 
 
Spontaner Besuch, plötzlich sind 4 Personen 
zusätzlich am Tisch 

 
 
 
 

 
Situation 
 
Ferien im Wohnwagen, die Familie hat nur eine 
Feuerstelle und einen Gaskocher zur Verfügung 

 
 
 

 

 
Situation 
 
Du machst eine Zweitageswanderung mit einer 
Übernachtung in einer SAC-Hütte (Selbstkocher) 
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Situation 
 
Schlechtwetter Samstag, die Eltern sind am 
Einkaufen, die Kinder bereiten das Mittagessen zu 

 

 

Situation 
 
Keine Zeit zum Einkaufen, was kochen wir aus 
dem Vorrat? 
 
 
 
 

 
 

Situation 
 
Geburtstagsessen der Grosseltern im Waldhaus. 
Keine Küche vorhanden 

 

Situation 
 

Skilager im Lagerhaus eine tiptop eingerichtete 
Küche mit Backofen, 30 Personen, kleines 
Budget 
 

Variante a) 
Eine Person kocht für alle und betreut eine 
Skigruppe 
Variante b) 
2 Personen kochen für das ganze Lager, ohne 
weitere Betreuungsaufgabe 

 


